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YOGAMINO erzählt eine Gegenwart, die aus dem Gleichgewicht gerät. Der Roman setzt dort an, wo viele heute 
stehen: zwischen digitaler Dauerpräsenz und der Sehnsucht nach innerer Klarheit. Alexandra und Zarina leben 
in Zürich und Winterthur, zwischen Studium und Arbeit, in einer Lebensphase, in der das Gefühl wächst, ständig 
verfügbar sein zu müssen. Als eine rätselhafte Zahl beginnt, ihre Wirklichkeit zu beeinflussen, geraten Zeit und 
Raum aus dem Takt. In dieser Spannung verbinden sich eine medial überformte Welt und innere Erfahrung zu 
einem vielschichtigen Erleben, in dem Gegenwart, Erinnerung und Zukunft ineinanderfliessen.  
 
· Künstlerischer Kontext: Matthias A. K. Zimmermann ist Schriftsteller und Künstler. Seine als “Modellwelten” 
bezeichneten Malereien und Digitalgemälde befinden sich in Sammlungen diverser Museen. Seine Romane ent-
stehen im Dialog mit diesen Bildwelten und erkunden Wahrnehmung, Zeit und mediale Gegenwart.  
 

 
Die Weltbilder des Mechanischen Flächenlands, 2016, Diasec, 100 x 280 cm, Museum Bruder Klaus Sachseln 
 
· Klappentext: Alexandra und Zarina denken, mit Yoga bereits den Gipfel der Erleuchtung erreicht zu haben – 
bis ein mysteriöses Ereignis sie in die wildeste Achterbahnfahrt ihres Lebens katapultiert. Zeitzauberschleifen und 
Raumverwirbelungen bringen alles durcheinander. Und als wäre das nicht schon genug, tauchen fabelhafte Kre-
aturen und futuristische Technologien auf – als hätten die beiden sich in eine Geschichte verirrt, in der Wissen-
schaft und Magie um den krassesten Twist konkurrieren. Tja, das Leben wird richtig knifflig, wenn man heraus-
finden muss, ob die sprechende Katze von nebenan real ist oder ob man gerade mitten in einem Film steckt. Mit 
jedem weiteren Moment wird klar: Hier ist mehr im Spiel als nur ein paar verdrehte Dimensionen! Während die 
Welt um sie herum immer surrealer wird, bleibt den beiden nichts anderes übrig, als nach dem tieferen Sinn 
hinter all dem Durcheinander zu suchen. Zarina und Alexandra begeben sich auf eine spirituelle Entdeckungsreise 
durch das Mysterium der Zeit – vom flüchtigen Augenblick bis hin zur Unendlichkeit.  
 
 

 

 


